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MASSAGGI ESTETICI

MASSAGGIO CLASSICO / TOTALE CORPO .......cooiiiiiiiiiieicieieieieiee e,
Agisce prevalentemente sulla muscolatura,

favorisce |'ossigenazione, migliora lo stato

d'animo e I'equilibrio psicofisico.

MASSAGGIO SPORTIVO CON OLIO ALLARNICA ..o

Massaggio indicato per i “campioni” dello sci e dello sport.

MASSAGGIO CLASSICO / PARZIALE - SCHIENA .........ccoiiiiiiiiieieieiet e,

Con il massaggio per la schiena i punti di maggiore fensione muscolare
vengono gradualmente decontratti e la circolazione ripristinata.

MASSAGGIO PER GAMBE E PIEDL........ccocoiiiiiiiiiiniiiieicniccicee e

La muscolatura offaticata delle gambe si rilassa.
Ideale dopo le attivita sportive.

MASSAGGIO RIFLESSOGENO PLANTARE .......cooiiiiiiiiiieiierieeie e
Migliora la circolazione sanguigna, realizzato con

movimenti molto delicati che allontanano lo stress:

liberano nuove energie e donano benessere ed armonia.

MASSAGGIO DRENANTE / INTERO ......cuiuiiiiiiiiiiieieieeeieieieie e

Una pelle detossinata ¢ il risultato che si offiene con questa specifica tecnica di massaggio.
I massaggio viene eseguifo con movimenti ritmici e delicati in direzione delle vie linfatiche.

MASSAGGIO DRENANTE PER LE GAMBE ......c..cocoiiiiiiiiiniiiinicicneeecicee

Stimola la circolazione sanguigna e rimuove il ristagno
dei liquidi ristabilendo un corretio metabolismo celluare.

€ 55,00

€ 65,00

€ 36,00

€ 36,00

€ 38,00

€ 59,00

€ 40,00

MASSAGGIO RILASSANTE CON BURRO PER IL CORPO ALLE ORCHIDEE ...........
Massaggio rilassante per tuto il corpo con abbondante

burro per il corpo, arricchito con gli efficaci principi affivi

anti-aging dell'orchidea.

MASSAGGIO LOMI LOMI ..ottt
I massaggio hawaiano viene eseguito con oli caldi.

I calore accelera lo dilatazione dei vasi e |'affivazione

delle ghiandole facilitando I'eliminazione delle tossine dai tessuti.

MASSAGGIO AYURVEDA (ABHYANGA) ......cooviiiiiiiiiieiieieieee e
Ayurveda significa "massaggio con le mani... e con il cuore”.

£ un massaggio con preziosi oli vegetali piacevolmente

riscaldati. Aiuta a lenire lo stress, favorisce il sonno, purifica

e nufre la pelle ed i tessuti, rafforza il sistema immunitario.

MASSAGGIO “"LA STONE” ... .ot
Relax allo stato puro con pietre laviche calde!

La riscoperta di una ferapia naturale. Questi massaggi

ci sono sfati tramandati dagli sciamani indiani.

Pietre laviche lisce e tondeggianti, riscaldate a una

temperatura di circa 60° C, sono alla base di questo

massaggio e agiscono sui Chakra (i centri dell'energia) del corpo.

Si utilizzano in aggiunta anche alcune pietre di marmo raffreddate

nel ghiaccio. A conclusione del trattamento si effettua un massaggio

con oli eferici e con le piefre calde e fredde. Benessere allo stato purol

50 min.

€ 58,00

€ 65,00

€ 66,00

€ 69,00



TRATTAMENTI ESTETICI VISO

TRATTAMENTI VISO
Con i prodoitti Hofer Cosmetics “Natural beatuy” offriamo una linea di bellezza unica, naturale di alta qualita:

SPA Cherry, SPA Apricot e OrchideAlpina anti-aging

1. SPA CHERRY ... 55 min. € 68,00

La linea per pelli miste / grasse

Un numero sempre piv alto di persone di ogni et soffre di problemi di pelle. Cio che caratterizza una pelle
grassa & |'eccessiva produzione di sebo: essa appare infatti oleosa, lucida ed ispessita, con punti neri e brufoli
a causa dei pori ostruiti. Anche se grassa, I'epidermide & comunque delicata ed & molto importante evitare

di aggredirla o irritarla. Una linea di estratti come SPA Cherry offre una cura veramente efficace. La vitamina C
della ciliegia insieme all'anthocyane rinforza il tessuto connetivo, deferge la pelle e la rinfresca; la

leggera profumazione alla ciliegia espande la piacevole impressione dell'innovativa linea SPA Cherry.

2. SPA APRICOT ... 55 min. € 68,00

La linea per pelli sensibili e secche

La pelle secca appare opaca, rwvida e soggetta a desquamazione. A causa della poca elasticita

si possono manifestare bruciore e prurito, in parficolare dopo la pulizia del viso, procurando spesso
arrossamenti, bolle e pustole. A causa della ridotfta attivita delle ghiandole sebacee o dell'insufficente
idratazione della pelle, questo tipo di pelle soffre della mancanza di grasso o di idratazione. L'epidermide
& facilmente irritabile e reagisce eccessivamente ai fattori ambientali. Con la giusta pulizia del viso e

con SPA Apricot & possibile oftenere una nuova flessibilita ed elasticita della pelle, che avra cosi un aspetto
pib sano e aftraente. La seduttiva profumazione dell'albicocca completa I'efficace bouquet.

3. ORCHIDEALPINA ...ttt 55 min. € 68,00
La linea anti-aging

Piacevole, pura, naturale, delicata e leggera questa crema risponde pienamente alle esigenze

di una pelle affaticata. Ora I'unicita e I'efficacia della “Chamorchis Alpina” si frova anche nella

nuova crema per il viso. le proprieta di carattere unico dell'orchidea alpina sono state raffinate

affraverso delicate procedure tecnice e un processo selettivo di scelta rispetto alle diverse parti del

viso unito alla massima purezza e naturalezza.

TRATTAMENTI VISO
Colorazione SOPrACEIGIT .. ...cvrviuieieiiiiiieieie ettt
COrrezione SOPraCCIGIT. ... v ouiuieieieiieieii ettt
Colorazione ciglia e sopracciglia ....

CURA DELLE MANI E DEI PIEDI
IVOINICUIE .. e e
MANICUIE CON IMPOCCO ...ttt ettt ettt ettt

Pedicure

DEPILAZIONE
Depilazione gambe € zona bikini...........cooooiiiiiiiii s
Depilazione parziale (gambe fino al GINOCChIO) ......vvviveieieiciiciccc e
Ascelle o inguine......................

Viso (labbro superiore - menfo)

TRATTAMENTI CORPO

PEElING COMPO.... ettt 25 min.

Rimuovendo le cellule morte della pelle, la pelle stessa
& pib ricettiva e la superficie della pelle piv fine, di
conseguenza pud essere meglio assorbifa la crema
applicata alla fine.

Peeling corpo e impacco con olio di enotera ..............cooeuiiiiiii 55 min.

E possibile annullare gratuitamente i massaggi ed i trattmenti cosmetici solo 24 ore prima,
altrimenti viene addebitato '80% dei trattamenti prenotati.

TRATTAMENTI SINGOL

€15,00
€ 15,00
€ 30,00

€ 30,00
€ 35,00
€ 39,00

€ 44,00
€ 34,00
€15,00
€ 14,00

€ 30,00

€ 50,00



BAGNI

UN TOCCASANA PER IL CORPO E LA MENTE

Bagno al latte ......o.vvieicii e 20 min.

Rinnova le cellule, rende i pori pi fini e nutre la pelle.

Bagno di fango naturale con olio agli aghi di pino...........cccooeiieiiiiii, 20 min.

Purifica e sfimola la circolazione migliorando le riserve di ossigeno della pelle.

Bagno rilassante con estratto di orchidee ............coccoooviveiiiiieicice, 20 min.

Lasciarsi cullare da un piacevole profumo e contemporaneamente curare e lisciare
la pelle con i ricchi ali.

BAGNI PER RILASSARSI CON MASSAGGIO

Bagno di rose con massaggio per la schiend ............c.ccocevieiiviiiieicieiec, 50 min.

Un bagno armonizzante che deterge e tonifica la pelle.

Bagno ai fiori di arnica con massaggio per le gambe ..o, 50 min.

L' azione antinfiammatoria e rilassante dei fiori di arnica & un
modo piacevole per prevenire e fraftare i crampi.

Bagno sinergetico con massaggio ayurvedico per la schiena.............c.cocoooenee. 50 min.

Cli oli sinergetici armonizzati alle re Doshas, ovvero Vatta,
Pitta e Kapha, aiutano a ristabilire I'armonia del corpo.

€ 29,00

€ 29,00

€ 29,00

€ 51,00

€ 51,00

...PER AVVOLGERVI IN UN BENESSERE COMPLETO

Bagno di fieno delle Dolomiti .............cooooiiviiiiiiiiiiicc e,
Utile contro i dolori di schiena e degli arfi, ha un effetto
stimolante sul metabolismo.

Impacco corpo alle alghe..............ooiiiiiiiiii
| principi attivi delle alghe, come iodio, vitamine e minerali,

stimolano il metabolismo ed agiscono sulla riduzione dell’adipe.

L'ideale per un tessuto pid tonico ed elastico.

IMPACCO di FANGO ...
Purifica e stimola la circolazione migliorando le riserve
di ossigeno della pelle.

Impacco per il corpo Herba Nobilis con concentrati attivi ............cocooeieviieiennnnn,
Crazie alla variefd dei concentrati presenti quesfo impacco

per il corpo puo essere adatto ai bisogni individuali, trattando le

zone problematiche. Confemporaneamente la pelle viene curata

con una ricca mistura.

IMPACCO i @NOIEIT ...t
Idrata pelli secche e sensibili e fornisce loro sostanze

aftive con effetto equilibrante. Questa unione di cura

e benessere rende la pelle morbida e liscia.

BAGNI, IMPACCHI, ESSENZE ED ERBE

€ 29,00

€ 35,00

€ 35,00

€ 35,00

€ 35,00



PACCHETTI WELLNESS

Pacchetto SPOIIVO ..........cviviiiiiceieieeceeeeeeeee et

1 Massaggio classico schiena

1 Massaggio drenante per le gambe

1 Massaggio sportivo con olio all'amica

1 Bagno rilassante con esfratto di orchidee

Pacchetto @Nergia...........oeviviiiviieiiieieeeeeeeeee e

1 Bagno ai fiori di amica con massaggio per le gambe
1 Massaggio classico corpo

1 Massaggio “la Stone”

1 Massaggio riflessogeno plantare

Pacchetto Hydro-POWEr ..............ccovoviveeiiiiieieceieeeceeee s

1 Peeling corpo

1 Body Clay Mask

1 Trattamento viso (Spa Cherry o Spa Aprico)
1 Bagno di fieno dolomitico

1 Massaggio classico corpo

Pacchetto ANH-AGe.......c.ciiiiieieiiieieieieeteeee e

Peeling corpo
Impacco di enotera

1

1

1 Trattamento viso (OrchideAlpina Anti-aging-Line)

1 Massaggio rilassante con burro per il corpo alle orchidee
1

Massaggio viso drenante

6/

.............................. € 142,00

.............................. €180,00

.............................. € 181,00

.............................. € 195,00




ASTHETISCHE MASSAGEN

KLASSISCHE GANZKORPERMASSAGE .........cooooveiieeieeeeeeeeeeeee e, 50 Min.

Ist eine schmerzfreie und angenehme Massage.
Dient zum Lockemn der Muskulatur und wirkt
entspannend auf Kérper und Geist.

SPORTMASSAGE MIT ARNIKAOL ... 50 Min.

Massage fiir Sportler und Amateure.

KLASSISCHE RUCKENMASSAGE ........covoeeiveeeieeceeieeeeeeee e 25 Min.

Zur Entspannung der Rickenmuskulatur.

BEIN- UND FUSSMASSAGE .........oouiiiiiiiiiiiiiiee sttt 25 Min.

Die mide Beinmuskulatur wird gelockert.
Ideal nach dem Sport.

FUSSREFLEXZONENMASSAGE .......cooiiiiiiiiiiiiiiicic e 25 Min.

Die FiBe sind der Spiegel des Kérpers. Die gezielte
Massage der verschiedenen Reflexzonen regeneriert
sofort den gesamten Oragnismus und man wird von
Wohlbefinden und tiefer Entspannung erfiillt.

ASTHETISCHE GANZKORPERLYMPHDRAINAGE ..o, 55 Min.

Sie ist eine spezielle und sanfte Form von Massage.
Der Lymphabfluss wird akiiviert und das Gewebe
entsfaut. Der Kérper wird entschlackt.

ASTHETISCHE BEINLYMPHDRAINAGE .........oovviiiiiiieisieieie s 25 Min.

Ceeignet bei Kreislaufproblemen und schweren Beinen.
Wird auch bei Zellulitisproblemen erfolgreich eingesetzt.

€ 55,00

€ 65,00

€ 36,00

€ 36,00

€ 38,00

€ 59,00

€ 40,00

ENTSPANNUNGSMASSAGE MIT ORCHIDEENKORPERBUTTER .............c.cvev... 50 Min.

Entspannende Ganzkérpermassage mif reichhalfiger
Kérperbutter die mit effektiven Anti-Aging-Wirkstoffen
der Orchidee angereichert ist.

LOMILOMI MASSAGE ...ttt 50 Min.

Diese wohltuende Hawaianische Massage wirkt sehr
entspannend, es werden tiefe Verspannungen gel&st

und Blockaden aufgehoben. Sie wird mit angenehm

diftenden, warmen Olen durchgefihrt.

AYURVEDA MASSAGE (ABHYANGA .......oiiiiiiiiiiiieeteee e 50 Min.

Sanfte Streichmassage mit warmen, hochwertigen Olen.
Die Energiepunkte und Energiebahnen werden stimuliert
und so die kérpereigenen Heilkréfte akfiviert.

Spress und Verspannung werden abgebaut.

LA STONE MASSAGE ...ttt 50 Min.

Entspannung pur mit warmen Lavasteinen!

Eine wiederentdeckte Naturmassage. Von indianischen
Schamanen wurde diese Massage ibernommen.Clatte,
rundgeschliffene Lavasteine, auf zirka 60° C erhitzt,

sind die Basis der Massogebehandlung. Mit diesen Steinen
werden die Chakren (Energiezentren) des Korpers behandelt.
Zusétzlich kommen auch einige eisgekihlte Marmorsteine
zum Einsatz. Zum Schluss wird eine Massage mit &therischen
Olen und diesen kalten und heiBen Steinen druchgefihrt.

€ 58,00

€ 65,00

€ 66,00

€ 69,00



KOSMETISCHE GESICHTSBEHANDLUNGEN

WIRKSAME KRAFTQUELLEN FUR DAS GESICHT
Mit Hofer Cosmetics SPA Cherry, SPA Apricot und OrchideAlpina Anti-Aging biefen wir lhnen eine einzigartige,
hochwertige und natiirliche Pflegelinie fir einfihlsame und wirkungsvolle Gesichtsbehandlungen.

1. SPA CHERRY ...t 55 Min. € 68,00

Die Linie fir fette und unreine Haut

Immer mehr Menschen jeden Alters leiden aus verschiedenen Griinden unter fetter und unreiner Haut. Die Uberproduktion an Talg
verleiht der Haut einen éligen, glénzenden und frégen Teint. Schwarze Punkte, Mitesser und andere Verunreinigungen sind die
Folge verstopfter Poren und unregelméBiger Hautaktivitdt. Trotz dieser Eigenschaften ist auch fette Haut duBerst empfindlich und
braucht eine behutsame Pflege. Mit SPA Cherry haben Sie jetzt eine wirksame Behandlungsmethode. Das Vitamin C der Kirsche
in Verbindung mit Anthocyane kréftigt das Bindegewebe und sorgen fir frische, saubere Haut; der leichte Kirschgeschmack
ergénzt den angenehmen Gesamteindruck der innovativen SPA Cherry-Linie.

2. SPA APRICOT ...ttt e 55 Min. € 68,00

Die Linie fiir die empfindliche und trockene Haut

Clanzlos, rau und schuppig présentiert sich uns die trockene Haut. Durch die geringe Elastizitat kann es vor allem nach der
Reinigung zu Juckreiz und stérenden Spannungsgefihlen kommen. Nicht selten sind Rétungen, Bléschen oder Pusteln die Folge.
Die Griinde liegen in verminderter Talgdrisenakiivitat oder dem zu geringen Wasserbindungsvermdgen der Haut. Dieser Haut-
typ hat zu wenig Fett und/oder zu wenig Feuchtigkeit. Dadurch ist die Haut leicht verletzlich und reagiert iberempfindlich auf
GuBere schadliche Einflisse. Mit SPA Apricot und der richtigen Pflegeart gelingt es, der Haut ihre Geschmeidigkeit und Elastizitét
wiederzugeben und fir gesundes Aussehen zu sorgen. Der verfihrerische Duft der Aprikosen rundet das wirksame Bouket dieser
Pflegelinie ab.

3. ORCHIDEALPINA ...ttt 55 Min. € 68,00
Die Anti-Aging-Linie

Die OrchideAlpina-Kérperlinie Gberzeugt schon seit einigen Jahren die Beauty-Abteilungen in renommierten Wellnesshotels und
-anlagen. Wohltuend, rein, natirlich, feinfihlig und sanft verbindet sich die Creme mit den Bedurfnissen beanspruchter Haut.
Jetzt gibt es das Ensemble der Einzigartigkeit der “Chamorchis Alpina” auch fir das Gesicht. Wir haben die Problemzonen
des Gesichts grindlich analysiert und die Wirkstoffe der Alpinpflanze auf ihre optimale Anwendbarkeit iberpriift. Die Charak-
tereigenschaften der alpinen Orchidee wurden durch sensible technische Verfahren und einen selektiven Ausleseprozess fir die
Gesichtspartien unter der Maxime unverfélschter Naturlichkeit verfeinert. Mit OrchideAlpina Anfi-Aging haben Sie das ultimative
Pflegeprogramm fiir Ihren Erfolg und das Wohlbefinden Ihrer Kunden.

EINZELBEHANDLUNGEN

GESICHTSBEHANDLUNGEN

AUGENbraUENIEGUIIBIUNG ...........viiieicieiee e € 15,00
Augenbrauen FArben ... € 15,00
Wimpern und Augenbrauen fErben..............ococooiviiiiiiiiiiiceeccceee e € 30,00
HAND- UND FUSSPFLEGE

IAANTKIIE ..o e e et € 30,00
Manikiire mit HandpackUng .........c.ouiviiiiiiiii s € 35,00
PEAIKUIE ... ettt ettt € 39,00
DEPILATION

Bein UN BIKINIZONE ...t ettt € 44,00
Teildepilation (Bein bis ZUm KNig) ........ceiuivieiiiiiieicteeee e € 34,00
AChSel 0der BIKINIZONE ... ..o e e, € 15,00
Gesicht (Oberlippe 0der KINN) ........ouiiiiiiiiiiiiee e € 14,00
KORPERBEHANDLUNGEN

KBIPEIPEEIING ...+t 25 Min. € 30,00

Durch das Entfernen von abgestorbenen Hautzellen
wird die Haut aufnahmeféhiger und die Hautoberfléiche
verfeinert sich, dadurch kann die anschliefende
Pllegecreme besser aufgenommen werden.

Kérperpeeling mit Nachtkerzendl-Packung ...........ooiiiiiiiic 55 Min. € 50,00

Stornierungen von Massage- oder Kosmetikbehandlungen sind nur 24 Stunden vorher kostenlos méglich, ansonsten
verrechen wir 80 % der gebuchten Anwendung!



BADER ZUM ENTSPANNEN UND WOHLFUHLEN

IN DER MASSAGE-WANNE

Verwshnt und pflegt lhre Haut, spendet Feuchtigkeit,
macht die Haut weich und geschmeidig.

Naturmoorbad mit Fichtennadeldl ..o
Entschlackend und durchblutungsférdernd,

die Sauerstoffversorgung der Kérperhaut wird

verbessert. Muskelverspannungen werden gelockert.

Relaxbad mit Orchideenextrakt ............cccooiiiiiiiiiiiii e,
Sich vom angenehmen Duft verwdhnen lassen und

gleichzeitig die Haut mit den reichhaltigen Olen pflegen

und straffen.

BADER ZUM ENTSPANNEN MIT ZUSATZLICHER MASSAGE

Rosenblitenbad mit Rickenmassage ..............ccoiioiiieiiiiiiiiiicece,
Das feine Rosenblijtendl mit seinen beruhigenden Inhalisstoffen verwdhnt Kérper, Geist und Seele.
Eine ideale Vorbereitung fir die wohltuende Rickenmassage.

Arnikablitenbad mit anschlieBender Beinmassage............ccoooivieieeiniiiiiiien.
Die entzindungshemmende und krampfésende Wirkung der Arnikablite ist eine
angenehme Art den Muskelkater vorzubeugen und zu bekampfen.

Ayurvedisches Sinergydlbad mit Ayurvedischer Rickenmassage..............cccoo......
Ein wohliuendes Bad, das die Haut durch die hochwertigen Ole sanft pflegt. Mit Hilfe
ausgesuchter Gtherischer Ole nimmt man Einfluss auf korperliche, seelische und geistige

Vorgéinge. Diese Ole stammen ausschlieBlich aus der Pflanzenwelt.

€ 29,00

€ 29,00

€ 29,00

€ 51,00

€ 51,00

€ 55,00

WOHLTUENDE PACKUNGEN

... FUR DEN KORPER IN DER SOFT-PACKLIEGE

Dolomiten-Heubad ..o
Das Heubad wirkt durchblutungsférdemd, entschlackend,

entkrampfend und stérkt das Immunsystem.

Es ist besonders bei Gelenks- und Muskelbeschwerden zu empfehlen.

AlGenpackUng .....c.o.oiiiieiiiiic e

Bringt den Stoffwechsel in Schwung, wirkt straffend und entschlackend auf die Haut.

FONGOPACKUNG ...ttt

Naturschlick regeneriert das Bindegewebe und stérkt das Immunsystem.

Herba Nobilis Kérperpackung mit Aktiv Konzentraten .............cccccooioiiiiiininne,
Wirkt erfrischend und gléttend auf der Haut

Nachtkerzendlpackung.............ccooviiiiiiiiice e
Das feuchtigkeitsspendende und riickfettende Nachtkerzendl ist die ideale Pflege

fur sehr trockene und fettarme Haut. Diese pflegende und wohlriechende Mischung

macht die Haut wunderbar weich un zart.

€ 29,00

€ 35,00

€ 35,00

€ 35,00

€ 35,00



WELLNESS-PAKETE

SPOFHEI-PAKE! ... € 142,00
1 Klassische Rickenmassage

1 Asthetische Beinlymphdrainage

1 Sportmassage mit Arnikadl

1 Relaxbad mit Orchideenexirakt

ENErQIEPOKEL... .. vveeiiicece e €180,00
1 Amikablitenbad mit anschlieBender Beinmassage

1 Klassische GanzkérperMassage

1 la Stone Massage

1 FuPreflexzonenmassage

Hydro-POWEI-PaKEt ........o.ovivieiiiiicieiceeee e € 181,00
1 Kérperpeeling

1 Body Clay Mask

1 Cesichisbehandlung (Spa Cherry oder Spa Aprico)

1 Dolomitenheubad

1 Klassische Ganzkérpermassage

ANi-AGEPAKEE ... € 195,00
1 Kérperpeeling

1 Nachtkerzenslpackung

1 Gesichtsbehandlung OrchideAlpina Anti-Aging-linie

1 Entspannungsmassage mit Orchideenbutter

1 Asthetische Gesichtslymphdrainage




AESTHETIC MASSAGES

CLASSIC ALL BODY MASSAGE......c..oiiiiiriiiiiiticiciteee e 50 min.

A painless and pleasant massage for loosen up the
muscles with a relaxing effect for body and soul.

MUSCLE SOOTHING MASSAGE WITH ARNICA OIL ........oooieiiiiiiiciiciceee 50 min.

Body Massage specifically indicated for sports-people or anyone
wishing to soothe aching muscles.

CLASSIC BACK MASSAGE ..ottt 25 min.

For relaxing the back muscles.

LEG AND FOOT MASSAGE ...ttt 25 min.

Tired leg muscles are loosened up.
Idela affer sports.

REFLEXOLOGY MASSAGE ........viiiiiiiiiiiiteieeet et 25 min.

Improves the circulation, reduces the stress dissolves
congestions and blockades.

AESTHETIC ALL BODY LYMPHATIC DRAINAGE ........cccoooiiiiiiiiiiiciinieieeeee 55 min.

With circulation activating function and removal of the slag,
also ideal for cellulite problems.

AESTHETIC LYMPHATIC DRAINAGE ..ottt 25 min.

Ideal for circulation problems and heavy legs.

€ 55,00

€ 65,00

€ 36,00

€ 36,00

€ 38,00

€ 59,00

€ 40,00

J._*Ir |
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RELAXATION MASSAGE WITH ORCHID BODY BUTTER ..........coceecieiinieiinienn,

Relaxing fotal body massage with body butter enriched
with effective orchid anti-aging active substances.

LOMI LOMI MASSAGE ...
This relief of the Hawaii massage is made with warm oils
and is very relaxing.

AYURVEDA MASSAGE (ABHYANGA ......ooiiiiiiiiiiieit et
The use of a very pleasant warm oil reactivates the

circulation of the blood, feeds the skin and the tissue

with oxygen and balances the own energies.

LA STONE MASSAGE ..ot

Pure relaxation with warm lava sfones. La Stone is a rediscovered
natural massage, which was overtaken from Indian shamans.

Smooth round polished lava stones heated up to 60° C are the

basis of this massage. With these stones we freat the chakras

[energy centres) of the body. Furthermore there are used ice-cold
marble stones and at the end of this treatment there is a massage

with essential oils and these cold and hot stones. This is wellness pure!

€ 58,00

€ 65,00

€ 66,00

€ 69,00



COSMETIC TREATMENTS

FACE TREATMENTS
SPA Cherry, SPA Apricot and OrchideAlpina by Hofer Cosmetics’ “Natural beauty” are high quality products for an
innovative and effective face treatment.

T SPA CHERRY ...ttt 55 min. € 68,00
The line for combination/oily skin

An increasing number of people of all ages suffer from skin problems. Qily skin is characterised by the over-production of sebum:
it appears greasy, shiny and bumpy, with blackheads and blemishes due to blocked pores. Even though skin is oily, the epidermis
is nevertheless delicate and it is very imporfant not to attack or irritate i.

A line of extracts such as SPA Cherry provides a truly effective cure. The vitamin C in the cherries, together with anthocyanin,
strengthens the skin's connecfive fissue, cleanses the skin and refreshes it. What's more, the gentle cherry fragrance adds to the
appeal of the innovative SPA Cherry line.

2. SPA APRICOT ...ttt 55 min. € 68,00
The line for dry or sensitive skin

Dry skin appears dull, rough and prone fo peeling. Due to ifs lack of elasticity, the skin can suffer from inflammation or itching,
especially dfter facial cleansing, leading fo rashes, boils and bloiches. As a result of the sebaceous glands' reduced production
or skin dehydration, this type of skin suffers from a lack of oil or moisture. The epidermis becomes irritated easily and has ex-
cessive reactions 1o environmental conditions. With correct facial cleansing and SPA Apricot, your skin can regain its flexibility
and elasticity, making it appear healthier and more affractive. The seductive apricot fragrance complements the product’s overall
performance.

3. ORCHIDEALPINA ...t 55 min. € 68,00
The anti-aging line

The OrchideAlpina (Alpine Orchid) body line has been acclaimed by the most renowned spas for years. This pleasant, pure,
natural, delicate and light cream fully caters for the needs of tired skin. The effectiveness and distinctiveness of “Chamorchis
Alpina” [Alpine Chamorchis| is now also available as a face cream. The unique properties of alpine orchid have been refined
using intricate technical procedures and a careful selection process with regard to the different areas of the face, and combined
fo guarantee maximum purity and naturalness.

SINGLE TREATMENTS

FACE TREATMENTS

Ey@brow COlOUT ...ttt

Eyebrow regulation ............coiiiiicii s
Eyebrow and eyelashes colour ..............ocooioiiiiiiiiiiiiiccccccce

HAND AND FOOD CARE

IGNICUIE ...t e e e e e et e e e e et e e e e e
Manicure and hand Mask ............coooiiiiiii oo
PEAICUIE ... e e

DEPILATION

The entire leg and the bikini area ...
Partly depilation (leg 10 the KNEe) .......oiiiiiiiiieeccieeeeeeee e
Armpit or biKini Grea.........c.oooiiiiic s

BODY TREATMENTS

BOY PEEIING. <+t

The skin will get more sensible and more able to
take in the care creams affer removing the dead cells.

Body peeling with enotera oil pack or goat butter cream pack ........oooviiiiiiii

The skin will get more sensible and more able to
take in the care creams after removing the dead cells.

We only accept cancellations of massages or cosmetic treatments until 24 hours before,
otherwise 80% of the applications booked will be charged.

€15,00
€ 15,00
€ 30,00

€ 30,00
€ 35,00
€ 39,00

€ 44,00
€ 34,00
€15,00
€ 14,00

€ 30,00

€ 50,00



RELAXING BATHS

A PANACEA FOR BODY AND MIND

VK DGR e ettt 20 min.

Has a calming effect for inflamed skin and leaves a soft supple skin.

Natural mud bath with spruce needles .................ccoooveiiiiiiiii, 20 min.

Purifies and promotes blood circulation. Also improves
the skin’s oxygen supply. Loosens up fense muscles.

Relaxing bath with orchid extract.............ccocioeiiiiiiiieceee 20 min.

Enjoy the pleasant scent while pampering your skin with
the rich oils.

RELAXINGS BATHS WITH MASSAGES

Rose flower bath inclusive back massage ............cc.ooveiiiiiiiiiiiiice 50 min.

A harmonic bath with strengthen revitalizing and cleaning effect.

Arnica Flower Bath with accompanying leg massage ............ccoovevvveircieieninnnn. 50 min.

The ant-inflammatory and relaxing effect of the amica flower
is pleasant way fo prevent and combat sore muscles.

Ayurvedic synergy oil bath with ayurvedic back massage ...........cccoooiiiiiin 50 min.

A relief bath with a soft care for the skin through the high
quality oils. Adding certain essential oils there is an effect
on the body soul and spirit process. These oils are exclusively
out of the world of the plants.

€ 29,00

€ 29,00

€ 29,00

€ 51,00

€ 51,00

€ 55,00

... TO ENVELOPE YOU IN COMPLETE WELLBEING

Hay bath from the Dolomites..............cccoovoviiiiivieiiiceecceeee e,
The hay bath is a treatment fo reactivate the blood

circulation, o remove the slag, fo relax the cramps

and to sfrengthen the immune system.

Algae body pack ..o
This treatment reactivates the metabolism and has
a tightening and slag removing effect for the skin.

FONGO PACK ..t
The natural mud regenerates the connective fissue
and strengthens the immune sysftem.

Evening primrose oil pack............ocoiiiiiiiii e,
The moisturising and revitalising evening primrose oil

is the ideal treatment for very dry skin. This soothing

mixture makes the skin wonderfully soft and smooth.

ENoterd Ol PACK.........coiiieieiiicecceee
This moisturizing and creaming oil is the ideal care
for a dry skin.

BATHS, MASKS, ESSENCES AND HERBS

€ 29,00

€ 35,00

€ 35,00

€ 35,00

€ 35,00



WELLNESS PACKAGES

SPOE PACKAGE -ttt € 142,00
1 Classic back massage

1 Aesthetic lymphatic drainage

1 Muscle soothing massage with arnica oil

1 Relaxing bath with orchid extract

ENergy POCKOGE .. veeeiieectiee e €180,00
1 Amica flower bath with accompanying leg massage

1 Classic massage

1 Lo Stone massage

1 Reflexology massage

Hydro-Power package .. ......ovouiuiiiriciiecc s € 181,00
1 body peeling

1 body clay mask

1 facial treatment (Spa Cherry or Spa Apricot)

1 Hay bath from the dolomites

1 classic total body massage

ANi-AGE PACKAGE ...ttt € 195,00
1 body peeling

1 Enotera oil pack

1 high skin refiining liffing freatment

1 facial treatment (OrchideAlpina anti-aging line)
1 facial massage lymphatic drainage
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